COLLEGE ST LOUIS

Semaine 21 : du 24 au 28 Mai 2021

. Déjeuner
Plan alimentaire 2 7, 7, 7, 7, 7,
Salade coleslaw Concombre vinaigrette Tomate basilic
o°
Salade de lentilles Salade verte fromageére Salade bicolore
P. de terre échalote Salade exotique Salade pastourelle
Crépe au fromage Salami Macédoine de légumes
, Marmite de poisson
Nuggets de blé Lasagnes bolognaise X
g8 Q g g basquaise
® fi . .
ars . . ilet de dinde roti aux
® Roti de porc Q Filet de poulet aucidre
agrumes
.. Péle méle provencal Jardiniére de légumes Haricots verts
Semoule o Riz créole
Fraidou Brie Saint paulin
Tomme grise Coulommiers Fondu président
Yaourt ou fromage frais Yaourt ou fromage frais | Yaourt ou fromage frais
‘0 Pomme Fruit de saison Banane
s . Cocktail de fruits aux
Fruits a la croque Compote pomme abricot .
fraises
fle flottante Flan vanille Liégeois chocolat
Rocher coco Tarte aux pommes Far breton
Composition des plats : Légende pictogrammes : T
Salade coleslaw: carotte, chou blanc, mayonnaise/ Salade exotique: riz, mais, ananas / Salade Porc issu de notre filiere Bleu Blanc Cceur f&'i?ﬁ'l?/r'
pastourelle: pates, tomate, poivron / Salade bicolore: salade, carotte, radis m
En bleu, menu recommandé nutritionnellement WAnsqmb'e

Toute l'équipe vous souhaite un bon appétit ! UNEALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS FRLS DLS TLRRITDIRLS





